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Optimizar nuestro PC 

 
  

OPTIMIZAR NUESTRO PC 
(F09OI0003) 

 
DURACIÓN 
20 horas 
 
¿A QUIÉN VA DIRIGIDO? 
 
Todas aquellas personas interesadas en sacar el máximo rendimiento en su PC.   

 
OBJETIVOS: 

 
• Dotar a los alumnos y alumnas de los conocimientos y habilidades 

fundamentales para configurar su ordenador de forma óptima. 

 
 

CONTENIDOS: 
 
1. INSTALACIÓN DE WINDOWS VISTA  
 

1.1. Pasos previos a la instalación de Windows Vista 
1.2. Instalar Windows Vista 
1.3. Windows no responde 
1.4. Windows funciona más lento de lo habitual 
1.5. Disco incorrecto 
1.6. El archivo ya existe, ¿desea reemplazarlo? 
1.7. Actualización de Windows Vista 

 
2. HERRAMIENTAS DEL SISTEMA 
 

2.1. Desfragmentador de disco 
2.2. Equipo 
2.3. Estado y configuración de copia de seguridad 
2.4. Información del sistema 
2.5. Liberador de espacio en disco 
2.6. Mapa de caracteres 
2.7. Restaurar sistema 
2.8. Programador de tareas 
2.9. Windows Easy Transfer 
 

3. PANEL DE CONTROL 
 

3.1. Sistema de mantenimiento 
3.2. Seguridad 
3.3. Redes e Internet 
3.4. Hardware y sonido 
3.5. Programas 
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3.6. Cuentas de usuario y protección infantil 
3.7. Apariencia y personalización 
3.8. Reloj, idioma y región 
3.9. Accesibilidad 
3.10. Opciones adicionales 
 

 
 
 
 
 
 


